MORFOSIS,
CEREBRO

Cuando aprendes un nue-
vo idioma creas nuevas vias
neuronales: la corteza ce-
rebral se hace mas ancha.
Esto se traduce en mejor
memoria y unamente més
aguda cuando estas viejito.
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» Aprender otro idioma
i incrementatu atencion

: Consolo un poco de estu-

¢ dio empiezas a estar mas
i alerta porque un idioma

i nuevo te exige tomar pistas
: detodos lados para enten-
i derloqueestésleyendoo
i escuchando. jAdics, ADD!
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tPOOOR?

Razones e inspiracion para que prequntes mds

i » Ayudas adetener (aun-

i queseapoquito) lade-

: menciay el Alzheimer

i Como se crean nuevos ca-

i minos neuronales, el cerebro
: aguanta unos cuatro o cinco
i anosmasantes de rendirse

i antelaenfermedad.

[ W |

i » Tumultitasking se hace
i mas multi

: Trabajarenméas de un pro-

i yectoalaveznoescosa

i facil, pero situ cerebro es

: bilingle, aprende a separar
i més rapido lainformacion

i importante de lairrelevante
¢ yaevaluar prioridades.

¢YU TOKIN TU MI?

Hablar mas de un idioma te cambia la vida, no solo te ayuda
a encontrar una mejor chamba, también altera por completo
tu cerebro. Y ni qué decir de la satisfaccion de pedir comida
en otro pais sin tener que senalar el menu.

i » Mejoras el dominio de

i tulenguamadre

: Como te vuelves stper

: consciente dela conju-

i gacion de los verbos, es-

¢ tructuras gramaticales,

: vocabulario y demas, em-
: piezas aver tu idioma origi-
¢ nal con otros ojos.
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